EDUCACAO FisICA

CRITERIOS DE AVALIACAO

ENSINO SECUNDARIO

< INSTRUM. DE
P M NP - MODALIDADES
AREAS AVALIACAO
SUB-AREAS MATERIAS
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS BASQUETEBOL, FUTEBOL, ANDEBOL, VOLEIBOL E CORFEBOL
as% | aso | ase GINASTICA SOLO, APARELHOS E ACROBATICA
ATLETISMO CORRIDAS, SALTOS, LANCAMENTOS
ATl\!lDADES Grelhas de RAQUETAS BADMINTON E TENIS
FISICAS observagdo e de | panca DANCA CRIATIVA, DANCAS SOCIAIS E DANCAS TRADICIONAIS
-ESESLLA%SN'\Q\OTORA registo ATITUDES E VALORES
APRENDCIZAGEM COOPERACAO E RESPEITO PELO OUTRO
30% | 30% | 30% EMPENHO, RESPONSABILIDADE E AUTONOMIA
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES
APRESENTACAO, ORGANIZACAO E UTILIZACAO DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE
BATERIA DE TESTES DO FITESCOLA
Grelhas de VAI-VEM 35%
P registo IMPULSAO HORIZONTAL 15%
APTIDAO FISICA 15% | 15% | 15%
? 0 ? Tabelas do ABDOMINAIS 20%
FitEscola FLEXBES DE BRACOS 15%
SENTA E ALCANCA 15%
TEMAS
;'ECS";':: CAPACIDADES MOTORAS
coNHECIMENTOS | 10% | 10% | 10% TRABALHOS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA PARA A SAUDE
QUESTOES NA AULA | ALIMENTAGRO E SAUDE
RELATORIOS APTIDAO FiSICA

JOGOS OLIMPICOS E ETICA DESPORTIVA

P —Presencial
M — Misto
NP — N3o Presencial




